Javna ustanova Centar za dnevni boravak djece sa smetnjama u razvoju i
odraslih lica sa invaliditetom u Opstini Danilovgrad

PROGRAM RADA
(ZA 2020 GODINU)

Javne ustanove Centar za dnevni boravak djece sa smetnjama u razvoju i
odraslih lica sa invaliditetom u Opstini Danilovgrad

Novembar, 2019. godine



PROGRAM RADA

Javne ustanove Centar za dnevni boravak djece sa smetnjama u razvoju i
odraslih lica sa invaliditetom u opstini Danilovgrad

Na osnovu ¢lana 10 Odluke o osnivanju JU Centra za dnevni boravak djece sa
smetnjama u razvoju i odraslih lica sa invaliditetom u opStini Danilovgrad (,,SI. list
CG" — opstinski propisi 8/17) i ¢lana 12 st 12, alineja 2, kao i ¢lana 22 stav 1
alineja 2 i alineja 10 Statuta Javne ustanove Centar za dnevni boravak djece sa
smetnjama u razvoju i odraslih lica sa invaliditetom u opstini Danilovgrad
(,,Sluzbeni list CG - Opstinski propisi“ br. 29/17, 49/18 i 16/19), Upravni odbor,
na predlog direktora, usvojio je na sjednici odrzanoj 11.11.2019. godine Program
rada JU Centar za dnevni boravak djece sa smetnjama u razvoju i odraslih lica sa
invaliditetom u opstini Danilovgrad.

Program rada JU Centra za dnevni boravak djece sa smetnjama u razvoju i
odraslih lica sa invaliditetom u opstini Danilovgrad prilagoden je promovisanju
jednakih prava i mogucnosti za djecu i omladinu sa smetnjama i teSko¢ama u
razvoju.

JU Centar za dnevni boravak predstavlja sveobuhvatan servis zastite korisnika u
kome se pruza kompleksan i njeguje socijalni model, nasuprot medicinskom
modelu rehabilitacije i osposobljavanja djece i odraslih sa smetnjama u razvoju.
Centar za dnevni boravak ima za cilj zastitu, promociju i unapredenje prava djece
sa smetnjama u razvoju i odraslih sa invaliditetom, njihovu socijalizaciju i
integraciju u zajednicu, na osnovu pruzanja jednakih mogucnosti, potrebu za
dnevnom njegom i nadzorom, podrskom u odrzanju i razvijanju potencijala, i
osposobljavanje za Sto vecu samostalnost u dnevnim aktivnostima zavisno od
ocCuvanih sposobnosti korisnika, kao i elementarnu socijalizacijuu cilju povecanja
i odrzavanja funkcionalnih sposobnosti.

Pravo na koris¢enje usluga Centra za dnevni boravak imaju djeca i omladina sa
smetnjama u razvoju uzrasta od 3-27 godina, a na osnovu rjesenja Centra za
socijalni rad.

Struktuirane aktivnosti, usmjerene na razvoj prakti¢nih vjestina za svakodnevni
Zivot koje u najvecoj mjeri omogucavaju samostalnost, razvoj i odrzavanje
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socijalnih, kognitivnihi, fizickih funkcija za djecu i omladinu sa smetnjama i
teskodama u razvoju, obezbjeduju se kroz:

dnevni boravak (cjelodnevni) i poludnevni boravak (dodatna strucna
pomog)

osmocasovnu njegu i zdravstveno/higijensku njegu
psiho-socijalnu zastitu

individualni i grupni rad sa djecom i omladinom na osnovu individualnog
programa rada

organizovanje radno okupacionih i kreativnih aktivnosti

socijalizaciju (drustveno-profesionalne aktivnosti: posjete, kulturno
zabavne i sportsko rekreativne manifestacije, izlete i dr. )

besplatan prevoz od kuée do Centra za dnevni boravak i povratak kudi
ishranu ( dva obroka)

odrzavanje njege i licne higijene

savjetodavni rad i edukacija za roditelje

slobodne i dodatne aktivnosti i druge usluge u skladu sa Statutom i
Zakonom.

Plan rada u JU Centar za dnevni boravak obuhvata sledece oblasti:

samoposluzivanje (briga o sebi)

razvoj govora

razvoj psihomotorike

upoznavanje prirodne i drustvene sredine
fizicko vaspitanje

likovno vaspitanje

muzicko vaspitanje

socijalni razvoj i

relaksaciju i rekreaciju.

Strucni tim radi¢e sa djecom po programu koji se priolagodava korisnicima
prema sposobnostima, moguc¢nostima i interesovanju. Aktivnosti u Centru za
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dnevni boravak ¢ée biti orijentisanje u najboljem interesu korisnika sa ciljem da
im vrijeme provedeno u ustanovi bude $to potpunije i sadrzajnije.

Strucni tim ée kroz grupni i individualni rad za svakog korisnika utvrditi
dugorocne i kratkoroc€ne ciljeve u oblastima koje su prioritetne za narednih Sest
mjeseci, a nakon toga ciljevi Ce biti evaluirani i uredeni novim za sledecih Sest
mjeseci. U izradi individualnih planova za svako dijete se predvida aktivnost iz
sledecih oblasti:

- podrska djeci u ucenju,

- razvoj komunikacionih i drugih vjestina potrebnih za svakodnevni Zivot u
zajednici,

- vjezbe fine motorike,
- vjezbe grube motorike,
- relaksacije i rekreacije,

- licha samostalnost i

socijalno emocionalni razvoij.

Individualnim radom i odgovaraju¢im tretmanima otkrivaju se sposobnosti
korisnika i radi se na njihovom maksimalnom razvoju.

U radu sa djecom i mladima neophodan je i timski rad na osnovu
multidisciplinarne procjene, postavljaju se jasni ciljevi na svim poljima rada,
izradi grupnih programa i ukljuc¢ivanjem u raznim drugim aktivnostima.

Od samog pocetka vodice se evidencija o svim korisnicima odnosno svaki korisnik
imace dosije koji sadrzi: fotografiju korisnika, osnovne podatke, rjesenja,
zdravstveni karton, opis i sugestije roditelja o osobinama i navikama korisnika ,
izvjeStaj iz opservacionog perioda, individualni program korisnika Centra za
dnevni boravak, idividualne planove usluga Centra za dnevni boravak, liste
praéenja postignuéa korisnika , hjihove radove, nalaz i misljenja strucnih lica,
dodatno angaZzovanih u Centru za dnevni boravak, otpusne liste i izvjestaje
liekara specijaliste.

Strucni tim Centra za dnevni boravak izradice dnevnik rada za sve grupe korisnika
koji borave u Centru za dnevni boravak.

Dnevnik rada sadrzi: imena ¢lanova struc¢nog tima, spisak korisnika u grupi,
evidenciju prisutnosti, ritam dana, godiSnji plan rada, mjesecni plan rada,



podatke o roditeljskim sastancima, kulturna i javna desavanja, posjete Centru za
dnevni boravak, lirteraturu koja se koristi u radu i vazna zapazanja.

Uradice se i godisnji, mjesecni i planovi dnevnih i sedmi¢nih aktivnosti na osnovu
kojeg ¢e se odvijati rad u Centru za dnevni boravak. Uz svakodnevni kontakt i
razmjenu informacija sa roditeljima, dva puta godisnje, bi¢e organizovani grupni
roditeljski sastanci, a ostalih mjeseci(petkom od 10:00h-12:00h) individualni.

Slobodno vrijeme koristiéemo da sa korisnicima organizuju kreativne radionice
koje su pogodne za savladavanje odredenih vjestina koje ¢e im koristiti u
svakodnevnom Zivotu. Svakog mjeseca pruzade se i stru€na savjetovanja, a
jedanput mjese¢no odrzavace se sastanci stru¢nog tima. Edukacija strucnog
kadra bice realizovana kroz posjetu drugim dnevnim centrima u zemlji i
inostranstvu, kao i kroz obuke i stru¢no usavrsavanje.

Rad sa korisnicima podrzavace i tehnicko osoblje: medicinska sestra u dijelu
zdravstveno higijenske njege i higijenskog programa kao sto je licna higijena
korisnika, higijena prostorija boravka i odrZzavanje uz pomo¢ higijenicarke,
njegovateljice, servirke u dijelu pomodi prilikom hranjenja, jer korisnici u
ustanovi ¢e imati dva obroka koja ¢ée se dopremati iz ustanove koja priprema
adekvatnu hranu.

Defektoloska i psiholoska podrska obuhvatace pruzanje pomoéi kroz razvoj
adaptacije (utvrdivanje inicijalnog stanja-kognitivnog, socio-emocionalnog i
funkcionalnog), psiholoSko osnaZivanje korisnika, kao i sprovodenje
individualnog i grupnog rada sa djecom i mladima na poboljSanju kognitivnih
sposobnosti, kao i reedukacija problemati¢nog ponasanja i podsticanje razvijanja
primjerenih oblika ponasanja, a sve u cilju osposobljavanja korisnika za aktivnosti
svakodnevnog Zivota.

Radni dan u Centru za dnevni boravak pocinje u 07:00h i traje do 15:00h. Dnevne
aktivnostiirad sa djecom i mladima odvijace se prema utvrdenom ritmu dana za
svaku grupu.

RITAM DANA:

Dnevne aktivnosti u koje su korisnici ukljuceni smjenjuju se prema unaprijed
utvrdenom redosledu.

07:30h — 08:00h Dolazak korisnika i priprema za dorucak.
08:00h — 08:30h Dorucak



08:30h — 09:00h Identifikacija i njega korisnika — pripremanje za dnevne
aktivnosti.

09:00h — 13:00h Glavne dnevne aktivnosti (samoposluzivanje/briga o sebi,
muzic¢ke, likovne i kreativne radionice, radno-okupacione radionice, fizicke
aktivnosti, auditivna, taktilna i vizuelna stimulacija, relaksirajuce aktivnosti)

12:30h —13:00h Rucak

13:00h — 13:30h Njega korisnika

13:30h — 14:00h Komunikacija/socijalizacija

14:00h — 14:00h Aktivnosti u kojima korisnici uzivaju
14:15h — 15:00h Priprema za odlazak i odlazak kuci

Objekat posjeduje dvorisni dio optimalne veli¢ine sa adekvatnim mobilijarom
(ljuljaske, klupe, klackalice, tobogan) i zelenom povrsinom koju treba odrzavati
u narednom periodu, pa pored aktivnosti u zatvorenom prostoru ovaj dio ¢e
omoguditi i rad na otvorenom. Takode, u izradi je i ljetnjikovac koji ¢e korisnici
modi da koriste u sun¢anim danima u narednoj godini. Tako opremljen treba da
odgovara specificnim potrebama i sposobnostima korisnika u skladu sa svrhom
usluge, jer treba uzeti u obzir da je fizicko uredenje prostora direktno povezano
sa osjeCajem zajedniStva i strategijama koje ce se koristiti u radu.

Znacajno je napomenuti da je specijalno vozilo koje koristi Centar za dnevni
boravak znacajno poboljsalo uslove rada, kao i olaksalo porodicama korisnika
Centra za dnevni boravak.

Takode, u planu su i edukacije zaposlenih, kao i stru¢no usavrsavanje istih.



